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PLANO DE ACAO PARA EXECUCAQ DE TRABALHO EM 2019

1 — ldentificacdo do Técnico Responsavel pelo Projeto
Nome: Rosemara dos Santos Fermino
CargofFungio: Assistente Social - CRESS 48.158

2 — Caracteristicas do Municipio
I} Localizagdo: Tabatinga esta localizada na regido Sudeste do Brasil. centro do Estado

de Sao Paulo, a 80 quilémetros de Araraguara.

H} Caracterizagao Socio Econdémica:

O Municipio de Tabatinga contém aproximadamente guatorze mil
habitantes. Sua economia sempre teve por base a agricultura. principalmente o cultivo de
cana-de-acUcar e laranja. contudo. as flutuagdes de pregos dessas culturas, intensificadas

pela desvalorizacdo do délar no inicio da década de 1990, acarretou forte crise no setor.

Devido a crise, houve como alternativa de captaclo de recursos e
fortalecimento da economia. a instalacéao de fabricas para confecg@o de bichos de pellcia
e enxovais infaniis. uma vocagdo descoberta com auxilio do SEBRAE apoiada pela

Prefeifura Municipal.

Gradativamente a producdc dos bichinhos e acessdrios para
quartos de bebés se tornou alternativa de geragdo de renda para muitas familias que
dependiam exciusvamente da agricuftura, ampliando o campo de trabalho da populagéo.

apesar de ndo atingir a todos.

Atualmente. Tabatinga é conhecida como “capital dos bichinhos de
pelicia” devide ao crescimento e diversificagdo desse sefor, considerado o maior

empregador. O trabalho no campo ainda ¢ considerado relevante por abranger parte da
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populacdo, entretanto, devido ac pericdo da entressafra, possui alto indice de
desemprego.

Apesar de suas dificuldades. o setor agricola atrai migrantes de
diversas cidades no pericdo da safra. principalments da regido Norte do pais. Por esse
notive a populagdo aumenta significativamente nessa época. exigindo da cidade infra-
estrutura e oferta de servigos de assisténcia social. satde e educagdo. que se enquadre 3

nova realidade e atenda essa populacao excedente.

Tabatinga configura-se. portante. como uma cidade gue, apesar de
oferecer trabalhc a seus moradores e migrantes, caracteriza-se pela escassez de
recursos publicos, por baixas remuneragdes devido & grande oferta de mé&o de obra e

precariedade dos servigos disponiveis.

Logo, grande parcela da populagdo conta apenas com o minimo para
a manutengao de suas necessidades basicas. requerende dos municipios beneficios ¢ a
inclusdo em projetos sociais devido a situacdo de exclusio e vulnerabilidade social em

que vivem.

3 - Caracteristicas da Instituicdo

[} Publico-Alvo: O Asilo atende prioritariamente idosos de Tabatinga, contudo, em caréter
de emergéncia, recebe usuarios dos Municipics vizinhos.

It} Segmento: ldoso

[l} Faixa Etaria: acima de 80 anos

[V) Regime de Atendimento: Abrigo

V) Horario de Atendimento: Tempo Integral

V1) Sexo: Ambos

Vil) Capacidade; 30

Vill} Lotagao Média Mensal; 24

5 — Objetivos
[} Objetivo Geral:
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Abrigar em periodo de longa permanéncias pessoas com idade
igual ou superior a 60 (sessenta) anos garantindo os direitos fundamentais inerentes a
pessoa idosa, sem prejuize da protecao integral. assegurando-se-lhs, por Lel, ou por
oulros meiocs, todas as oportunidades e facilidades. para preservacgio de sua salde fisica
e mental. bem como seu aperfeigoamento intelectual. espiritual e social, em condicdes de

liberdade e dignidade.

I} Objetivos Especificos: Abrangem os principios da Lei10.741 que dispbe sobre o

Estatuic do Idoso compreendendo:

« Preservacao dos vincules familiares:

« Atendimento personalizado em pequenos grupos;

« Manutengdo do idoso na mesma instituicao, salvo em caso de forca maior;

« Participacdo do idoso nas atividades comunitarias, de carater interno e extemno:

» Observancia dos direitos e garantias dos idosos;

« Preservagao de identidade do idoso e oferecimento de ambiente de respeitc e

dignidade.
7 — Recursos Fisicos da Instituigio

O predic da entidade encontra-se em bom estadc de conservacéo
devido a recente reforma, contendo: 1 cozinha. 1 dispensa para alimentos, 1 refeitério, 1
area de servico. 2 alas de dormitérios sendo uma masculina e outra feminina com
banheiros conjugades, 1 farmacia para estoque de medicamentos e atendimento

emergencial. bem como areas livres para lazer. piantio de hortalicas e jardinagem.

8- Plano de agao:

O presente trabalho em Instituicdo asilar de fonga permanéncia tem

por objetivo desenvolver atividades sociais e educativas com os idosos nela inseridos.
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O trabalho se desenvolve através de projeto exiensivo com auxilio
de profissionais de Service Social. Educagéo Fisica. Enfermagem, Fisioterapia. Médico e

apoio da dietona.

Através do trabalho desenvolvide com os idosos buscamos maior
compreensdo sobre o processo do envelhecimenio e de suas peculiaridades de forma a
direcionar esforcos na construgdo de um futuro digno e humano a todos os residentes,

O Asilo de Velhos José Soler conta atuaimente com 17homens e 10
mulheres e este tem proporciona acdes de salde e politica especifica, as quais tém por
obietivo maior integracdo do idoso ac seu meio. procuranda manté-lo com o méaximo de
capacidade funcional e independéncia fisica, mental e social, na tentativa de evitar ou
minimizar as consequéncias de possiveis doengas crdnicas sobre o organismo decorrente
da idade.

Contudo. velhice ndc deve ser confundida com doenga, a saude e
bem-estar do idoso estdo relacionados intimamente com autonomia e independéncia que
o mesmec possui. devemos pois. ressaltar que estas transformacgdes necessitam de
cuidados que envolvam o3 aspectos biopsicossocials e n&c apenas o fisico para se evitar
que as doencas se instalem. principalmente a depresséo que é uma doenga muito comum

no mundo vivenciado pela pessoa idosa.

Dentro da programagao buscamos promover a qualidade de vida
dos idosos, bem como manter um relacionamento amigavel, através de atividades de
reflexées e dinadmicas coletivas ou individuais. nas quais valorizamos o ltdico como meio

de estimulacado pessoal.

Através do acompanhamento sistematico de cada idoso procuramos
promover a boa satde. respeitandc os idosos no seu espaco politicofséciofcuitural,
através de atividades que estimulam sua autonomia, favorecendo autocuidado atraves de

conhecimento de sau "eu’”.

g ~ Cronograma de atividades semanal
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DOMINGO'SEGUNDA TERCA QUARTA  QUINTA SEXTA 'SABADC i
"Café  da . Cafe da + Cafe da manha Café da - Cafée da manha | Café da i Café da
~manha ! marha manha " manha - manha
‘r i . . : i
ik TTrabalho Trabalho Trabalhro Trabalho Trabatho Trabatho
-'emermagcma @nfermagem’ban o enfermagem’ enfermagem/banhenfermagem/ entermagem/
_Dar el higienizagio ghanho o higlenzagdc ebanho Danho
C_w?l‘/{i\;ﬁ!‘ higienizagdc medicagio nigienizacde medicagéo higiernizagio higienizagin o
¢ madicagic @ medicago : e medicagdoc - e medicagdo imedicacio
Trabalho Trabalho técnico Trabalho Trabalho técnico
t&cnico soc&a%'ﬁsomai 'tecmvc soclal socialVisita  adTrabalho
= ; Cras tecnico social
- Fisioterapi a F;sme{apta t Ftsecierapla
! : - Fisicterapia ~Fisioterapia
: § Cone de i
; i cabelo e das Corte de cabelo
3 unhas - barba mascufino
i é teminino
| s
i § -Atividades del
L | N artesanato
Almoce ,Almoa;o Almoco AIMoco Almogo Almoco
§:';)e:scanso Aulas de artesanato Descanso  Descanso Descanso  Descanso
Visitas de Visitas de }
Familiares/ Vistas de  Familiares/amigos & !
amigos  eFamiiares/a pessoas daVisitas de Visitas de Visitas de Visitas de
fpessoas darmigos acomunidade Familiaras/am Familiares/amigos Familiares/amiFamiliares/amig
BHomunidad pesscas  da i50S ee pesscas  daigos e0S € pessoas
- comunidade pessoas  dagomunidade pessoas  dada comunidade
i : comunidade comunidade
Atividades  Atividades , Wtividades
diversas  diversas | diversas com
artesanato educadora
! ; fisica
? : | atesanato ¢
Lanche  [Lanche tanche fLanche Lanche Lanche L anche
Livre M_“A"‘_N?Li\;re lvre Lwvre Livre Livre Livre
Jaﬂtar Mantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar i
Nota: - A cada quinze dias equipe voluntéria realiza corte e pintura de cabelo feminino e
unhas .

- A cada dez dias ¢ medico responséavel realiza consultas com todos os internos;
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- Os fins de semana ficam abertos para festividades e confraternizacdes junto a
sociedade civil.

As atividades serdo desenvolvidas nas dependéncias do asilo e na
comunidade

10 Crosnarama,

Atividades o ~  Semanal Mensal - Trimestral ; Anual
"Atividades fisicas e recreativas X T ;
Atividades de cultura e lazer R i X
- SEkAval_Eat;éo e monitoramento f % X
Apresentaao das atividades assimiadas pelcs i00sos X
Atendimento socioassistencial X :
| Orientacéo e promogio de direjtos : X | X
E Atividade de interacao e socializagao X

1 = Rovursox Hionoanes:

Cargo Quantidade

Enfermeiro 1

~Técnico de Enfermagem 5

Secretario (a8} T 1

K Servigos Gerais 7

rm“ ~ Ass. Social ; 1

i ~ Fisioterapeuta , 1
L i
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Recursos Financeireos Municipais (Subvengéo)
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VALOR TOTAL A RECEBER SERA UTILIZADO PARA PAGAMENTO DE RECURSOS
HUMANOS E MATERIAL DE CONSUMO, ENCARGOS BANCARIQS,

ADMINISTRATIVOS E TRABALHISTAS QUE SE DA NO VALOR: R$96.000,00



ASILO DE VELHOS JOSE SOLER

CNPJ 50,513,324 7 0001~ 00

Rua Francisco Arduim. 384 — Jarcim Jola- Telefone (16) 338518-22
CEP 14.910-000 - Tabatinga — Estado de Séo Paulo

asfiotabatingalLyahoo.com.br

Recursos Financeiros Estaduais
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VALOR TOTAL A RECEBER SERA UTILIZADO PARA PAGAMENTC DE RECURSOS
HUMANOS E MATERIAL DE CONSUMO QUE SE DA NO VALOR: R50.109,21.

Tabatinga, 06 de dezembro de 2018.
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Albano Boscheiro
Presidente da instuigéo




